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Abstract

During a revision, the optimal canal shape is not always that obvious at the start. Fortunately, modern assistance
systems guide the dentist step by step through the individual root canal anatomy. In the following case, | will present
how | used a new digital endodontic co-pilot to support me in navigating to the apex.

Key-words: Digital assistance system for canal preparation.

Rezumat

In timpul unei refaceri, forma optima a canalului nu este intotdeauna atat de evident la inceput. Din fericire, sistemele
moderne de asistenta il ghideaza pe medicul stomatolog pas cu pas prin anatomia individuala a canalului radicular.
In cazul urmator, voi prezenta modul in care am folosit un nou copilot endodontic digital pentru a ma ajuta in
navigarea catre apex.

Cuvinte-cheie: Sistem de asistenta digitala pentru pregatirea canalului radicular.

Introducere

in timp ce célatoresc cu masina, oamenii s-au obignuit
de mult timp s& foloseasca un sistem de navigatie sau o
aplicatie. Copilotul digital cunoaste regulile de trafic,
raporteaza si evita obstacole si, ih caz de indoiala, chiar
reactioneaza mai repede decét soferul uman.

Visul mult indragit de conducere autonoma fiabila se
pare ca acum se implineste si in endodontie.

Datorita unui nou concept de actionare, motoarele end-
odontice moderne ofera medicului dentist un sprijin cvasi
activ atat in prepararea mecanica, cét si in cea chimica.
Miscarea si viteza variabila a acului sunt controlate
continuu de un algoritm complex — si modificate intr-o
milisecunda, n functie de rezistenta si tensiunea de pe
ac. In acelasi timp, copilotul electronic semnalizeaza
acustic cand si cat de des este necesara irigarea.
Astfel de sisteme de asistenta sunt de mare ajutor, Tn
special in timpul refacerilor in care cursul canalului din
fatd nu este chiar evident de la inceput.

Asa a fost si in cazul acesta, de retratare la mandibula
stanga, raportat aici.

Fig. 1: Radiografia tratamentului initial al dintelui # 36 cu cinci ani inainte.
Fig. 2: Imagine radiografica pre-op a dintelui # 36 la retratare.

Parodontita periapicala a dintelui # 36

Pacientul in varsta de 30 de ani a fost diagnosticat pen-

tru prima data cu pulpita acuta la un molar mandibular

inca din anul 2015.

Dintele # 36 a primit terapie de canal si a fost apoi
obturat prin tehnica de condensare verticala cu gutaperca
si cu un sigilant cu doua componente (Fig. 1).

\ Din pacate, succesul tratamentului nu a fost de lunga
b duratd. Tn 2020, pacientul s-a prezentat din nou la

cabinet cu simptome de durere acuta.

Diagnosticul radiografic a confirmat suspiciunea de
parodontita periapicala in jurul ambelor canale radiculare
ale dintelui tratat # 36 (Fig. 2).

Pacientul a acceptat in cele din urma tratamentul de
refacere necesar.

Fig. 3: fisier REMOVER in situ. (Imagine: © COLTENE).
Fig. 4: Motor endodontic CanalPro Jeni complet automat (Imagine: © COLTENE).
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Pregatirea cu acul de indepartare

Primul pas decisiv in retratare este indepdrtarea
completd a umpluturii necorespunzatoare sau imbatranita
de gutaperca. In acest scop, folosim in practica noastra
ace speciale de indepartare (Fig. 3).

Acul 30 / .07 MicroMega REMOVER (COLTENE) se
adapteaza flexibil la forma individuala a canalului.

In acest caz, am slabit materialul de obturatie existent, in
acest mod fara a utiliza solventi suplimentari. La o viteza
de 1.000 rpm cu rotatie continua, acul filigran a fost intro-
dus in doua treimi din canal. Datorita varfului instrumen-
tului fara taiere, dentina din jur a fost scutita cat mai mult
posibil. Aceastda componenta suplimentara de siguranta
s-a dovedit a fi foarte valoroasa in munca de zi cu zi.
Ulterior, utilizarea acelor adecvate de nichel-titan (NiTi)
este recomandata pentru modelarea ulterioara a canalu-
lui. Radacina distala ramasa a fost tratata cu HyFlex
EDM OneFile cu piesa de mana contra-unghi la 500
rpom. 20 / .05 HyFlex Acul EDM a fost utilizat in canalele
meziale. Viteza a fost, de asemenea, de 500 rpm. Cu
acele de eliminare, gutaperca existenta ar putea fi
eliminata surprinzator de rapid si usor. In cateva secunde
s-a obtinut un acces curat la treimea apicala.

Spre radacina pe pilot automat

Si mai interesant pentru noi a fost test drive-ul cu noul tip
de sistem digital de asistenta endodontica.

CanalPro Jeni - endomotorul cu sistem de “navigare”
autonoma si program revolutionar de la COLTENE a
fost utilizat pentru prima data pentru efectuarea
preparararii mecanice $i chimice in cazul desctis (Fig. 4).
Motorul poarta numele dezvoltatorului sdu, dr. Eugenio
Pedulla. O lunga perioada de timp, stomatologul italian
s-a preocupat despre cum ar putea fi folosit conceptul de
conducere autonoma si in endodontie, pentru o terapie
sigura si mai putin predispusa la erori.

Rezultatul este un motor endodontic complet automat
care Tsi gaseste drumul in mod independent prin canalul
radicular.

Aplicatia este relativ simpla: lucrati constant cu o
presiune usoara de la aspectul coronal spre cel apical.
Intre timp, motorul decide independent asupra secventei
de miscare corespunzatoare. In acest scop, software-ul
sistemului de asistentad foloseste algoritmi complecsi
care fac totul posibil.

La fiecare milisecunda, dispozitivul controleaza miscarile
variabile ale acului si regleaza continuu miscarea de
rotatie, viteza si cuplul.

Stresul inutil al acului este, de asemenea, corectat
continuu de Jeni.

Selectarea secventei NiTi corespunzétoare pe ecranul
tactil s-a facut rapid si usor.

Cu toate acestea, a fost nevoie s& m& obisnuiesc cu
lucrarile preliminare in canal, de la coronala la apicala,
deoarece eram obisnuit s progresez cu atentie intr-o
micd miscare de ciocénit in jos, bazadndu-ma pe f
eedback-ul tactil. Cu Jeni, dentistul doar tine piesa de
méana contra unghi; motorul face restul si regleaza rotatia
la anatomia canalului radicular.
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Fig. 5 si 6: Imagini radiografice postoperatorii.

Aceasta ,munca in echipa” face, de asemenea, terapia
canalului radicular mult mai eficienta si mai putin
predispusa la erori. Dupa reticenfa mea initiald, am
devenit mai increzator si am avut incredere in Jeni care
indica la timp cand lucrurile ar putea deveni complicate
in canal. Copilotul digital indicd, de asemenea, cand
este timpul sa schimbati acele si cand sa irigati.

In saptamanile complicate, cu multe tratamente si
urgente, veti fi destul de recunoscatori sa aveti o garantie
suplimentard ce va va reaminti subtil pasul urmator al
procesului de tratament.

Pentru modelarea finala a canalului, 25 / ~ HyFlex EDM
OnefFile a fost folosit in canalele meziale. S-a utilizat un
Ac EDM 40 / .04 in canalul distal.

Rezultatul pe radiografie dupa obturatie a fost extrem de
placut. Speram ca va fi mai durabil decét prima abordare
de tratament de acum cinci ani (figurile 5 si 6).

Concluzie

In timpul refacerilor, acele flexibile de indepartare pot fi
utilizate pentru a sldbi si elimina in mod eficient
umpluturile de gutaperca insuficiente. Sistemele digitale
de asistenta endodontica ajuta dentistul s& navigheze
pas cu pas spre pregatirea mecanica si chimica prin
ajustarea miscarii variabile a acului.

Datorita preprocesarii continue de la coronal la apical,
modelarea canalului este mult mai eficienta si mai putin
predispusa la erori decéat inainte.

Este practic un motor care se adapteaza la anatomia
individuala a canalului radicular.
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